
Masseuse & Esthéticienne 
 Bien-être Certifiée

Des soins pour les plus grands comme 
pour les plus petits !

18 rue de l’abbatiale
38890 Saint Chef

Uniquement sur Rendez-vous 

ou à domicile 
(à partir de 25€, tarif spécial domicile, 

du lundi au mercredi)

Du lundi au vendredi
de 8h30 à 19h00  

le samedi
de 9h00 à 18h00 

ET LE DIMANCHE sur devis  

Pour votre bien-être, des produits 
cosmétiques BIO et de qualité...

Rendez-vous au :

07 49 09 63 13
ou sur mon site internet :

www.couleursdambre.com

2025

Scan me !* 



MODELAGES CORPS

ATELIERS

SOINS MAINS et PIEDS

ÉPILATIONS

Massage bien-être
30 / 45 / 60 / 75 / 90 min .......... 37 / 52 / 67 / 82 / 97€
Californien, Lomi-lomi, Balinais, Ayurvédique, Stretch massage, 
Deep massage, Personnalisé, Réflexologie plantaire

Parenthèse Parents
Femme enceinte, post-natal, enfant, défatiguant pour maman 
comme pour papa !

Massage accessoires
30 / 45 / 60 min .................................... 39 / 56 / 69€
Bambou, Pochon, Bougie, Pierre chaude

Massage duo
Prix de vos soins + 10€

Divers ateliers disponibles tel que : 

- Apprendre à masser bébé
- Cours de massage en duo (apprenez l’un sur 

l’autre)

Oasis de Quiètude 

Corps complet 95 min ........................................... 98€  
Gommage 20 min / Massage 50 min / Enveloppement 25 min

Rêve Eveillé 

Dos, nuque & tête 60 min .................................... 69€  
Gommage 10 min / Massage 40 min / 
Enveloppement et massage nuque & tête 10 min 

Voyage des sens 

Corps complet 180 min ....................................... 189€  
Gommage 30 min / Massage 60 min / Soins visage 60 min /
Enveloppement 30 min

Options :
Patch yeux décongestionnant ................................ +6€
Soins visage 30 min ............................................ +35€  

Forfait Premier Pas 

5 massages de 60 min ........................ 315€ au lieu de 335€ 

Forfait Relax 

10 massages de 60 min ..................... 600€ au lieu de 670€

Forfait Cocoon 

Forfait personnalisable selon vos souhaits ........ Sur Devis

SOINS CORPS
Gommage 20 min ............................................. 25€
Enveloppement 25 min ...................................... 30€

SOINS VISAGE
Soins complet 30 / 60 / 90 min ........... 39 / 69 / 99€
Soins complets du visage adaptés à votre peau et vos envies. 
Purifiant, Anti-Age, Hydratant, Nourissant, Apaisant.
Soins homme (option barbe)  

Option yeux doux 12min .................................... 12€

PACKAGE
-5% pour 3 zones

-10% à partir de 4 zones

Uniquement en institut !  

Manucure express mains ou pieds 30 min .......... 20€
Beauté des mains 1h00..................................... 55€
Beauté des pieds 1h15.................................... 65€

Soins anti-calosité 30min ..................................39€
Options disponibles : 
Semi-permanent + 15€ /  Réflexologie plantaires +30€ / 
Masque visage +7 €

ONGLERIE
Semi-permanent

Manucure express + semi permanent mains ou pied 
60min .............................................................. 35€

Pose mains 35 min ............................................ 25€

Pose pieds 35 min ............................................. 20€

Dépose 30 min .................................................. 10€
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Maillot (Femme uniquement)

Simple ........................ 14€
Brésilien ...................... 18€
Intégral ....................... 24€

Membres inférieurs
Demi-jambes ............... 18€
Cuisses ....................... 19€
Jambes complètes ....... 26€

Sourcils création de ligne ............................................. 12€
Sourcils entretien .......................................................... 8€

Joues ............................ 7€
Oreilles ......................... 6€
Nez ............................... 6€

Visage 
Lèvres ........................... 7€
Menton ......................... 7€

Demi-bras ................... 14€
Bras complets .............. 19€
Nombril ......................... 4€

Tronc 
Aiselles ....................... 12€
Torse ........................... 20€
Dos ............................. 25€

2025

RITUELS

Forfaits


